PRESSEMITTEILUNG

Die innere Reise zur Weisheit flr aulleres Glick, Freude und Frieden

Die erfolgreiche Stifterin, Lehrerin und Kiinstlerin Linda Vera Roethlisberger
veroffentlichte ihren ersten autodidaktischen Lehrgang ,Im Kontakt mit der
inneren Stimme“ in drei Banden am 20. September 2013 und stellte diesen
anschliessend an der Frankfurter Buchmesse Mitte Oktober 2013 vor

Linda Vera Roethlisberger hat bereits zehn Biicher veréffentlicht. Sie nennt diese autodidaktische Trilogie jedoch selbst
einen ,Lehrgang fir integrale Personlichkeits- und Bewussteinsbildung - in Verantwortung des einzelnen fiir das Ganze“,
um den tief verankerten Wunsch in jedem Einzelnen nach Weiterentwicklung zu férdern, sein wahres Potential zu

erkennen und daraus schopfen zu lernen.

Mittels gezielten Ubungen mit konkreten Anweisungen und anhand von Fallbeispielen wird der Leser Schritt fiir Schritt an
sein wahres Potential gefiihrt. Die Autorin vermittelt methodisch das sukzessive Erreichen psychischer Balance und
Ausgeglichenheit und eine gesteigerte Fahigkeit, alltdgliche Herausforderungen auf ganzheitliche Weise zu meistern. Die
gesammelten Erkenntnisse verandern und bereichern das Verhaltnis innerhalb der groBen Bereiche: Gesundheit,
Beziehungen und Beruf (Die drei wichtigsten und uns allen eigenen , Lebensschullehrer”, wie sie sie nennt).

Die Autorin stellt hiermit ihr gesamtes Schulungs- und Erfahrungsprogramm aus liber 22 Jahren Beratungspraxis zur
Verfligung und begleitet den Leser auf eine innere Reise zu versteckten Ressourcen, die der Menschheit in Zeiten
personlicher und globaler Krisen abhanden gekommen zu sein scheinen.

An der Universitat Wien begann unlangst im Bereich der Interventionsforschung die interdisziplindre Evaluierung auch
des Lehrgangs "Im Kontakt zur inneren Stimme", Stufen 1-3 von Linda Roethlisberger.

Begeben Sie sich auf die Reise zur inneren Weisheit und erfahren Sie duReres Gliick, Freude und Frieden.

,Der starke Praxis-Bezug der Trilogos-Methode Iéisst auf eine wissenschaftliche Psychologie hoffen, die wieder etwas
von der Seele versteht. Vielleicht weist uns Linda Vera Roethlisberger den Weg ins neue Zeitalter einer alltéiglichen
Jenseits-Bewusstheit.“ Prof. Dr. Wolfgang Herrmann, Goethe Universitat Frankfurt
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Académie Port Royal. Ein
Schlisselerlebnis brachte sie
1984 auf ihren neuen
Lebensweg. Sie entwickelte
ihre medialen Fahigkeiten unter anderem bei Silvia
Wallimann, Milan Ryzl und bei Gordon Higginson. 1990
grindete sie das Institut TRILOGOS, 2012 die TRILOGOS
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Linda Vera Roethlisberger
Im Kontakt mit der inneren Stimme

Im Kontakt mit der

nneren SUMME . Stufe 1 : PsyQ — bewusst leben
§ ISBN : 978-3-86386-328-9
~ Stufe 2: PsyQ — kreativ leben
@), ISBN: 978-3-86386-435-4
< . Stufe 3: PsyQ — kooperativ anwenden
= ISBN: 978-3-86386-510-8
- A ' Format: 19 x 25 cm, Hardcover
— inkl. 2 CDs (mp3)
Jedes Buch kostet: CHF 119.--,
EUR(D) 99.--, EUR(A) 101.80
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