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Im Instiut Trilogos fand
ein Referat zum Thema
mehr Freude im Privat- und

Berufsleben statt.

Therese Stieger Molina

Das Institut Trilogos wurdle vor
zwdlf Jahren von Linda Réthlisber-
ger gegriindet. Sie setzte sich da-
mals das Ziel, ein weltanschaulich
unabhéngiges Institut fir Person-
lichkeits- und Bewusstseinsschiulung
zu fithren. Inzwischen finden Lehr-
veranstaltungen statt und Imteres-
senten haben die Mdoglichkeit., eine
Ausbildung mit einem Zertifikat ab-
zuschliessen.

Gesundheit, Beziehung, Beruf
Referentin Marianne Germann wies
in threm Vortrag auf die drei 13erei-
che hin, die uns durch das l.eben
begleiten. Es sind dies die Geirsund-
heit, die Beziehungen und der Be-
ruf. Bei jeder Person und in jedem
I Lebenslauf ergeben diese eirie an-

idere Konstellation. Diese st.ossen

Wichtig ist, wie wir etwas tun
und was wir daraus machen! .

oder ziehen uns teilweise durch un-
ser Leben und veranlassen, dass ei-
nige sehr erfolgreich sind und ande-
re Ofters stolpern.

Umgang mit
Einfiihlungsvermégen

Anhand von vier eigenen Berufsfel-
dern erklirt die Referentin ihre je-
weilige Verhaltensweise als Lehre-
rin, als Hausfrau, als Studentin und
als mediale Ubungsleiterin. Sie er-
kennt ihre verschiedenen Verhal-
tensweisen und lernt immer besser,
mit dem eigenen Einfiihlungsver-
mogen umzugehen und sich eine
ethisch-moralisch verantwortliche
Haltung anzueignen. Zudem ver-
steht sie, dass jeder Mensch seinen
eigenen Weg allein gehen muss,
sich einen gesunden Menschenver-
stand und eine kritische Einstellung
selber erarbeiten muss und nicht in
eine mentale Abhdngigkeit geraten
darf. Wichtig ist somit nicht nur,
was wir tun, sondern wie wir etwas
tun und was wir daraus machen.

Institut Trilogos, Bergstrasse 2a, Kiis-

nacht.



