
TRAININGSEINHEIT AUS 
DER TRILOGOS METHODE

Individuell oder gemeinsam mit anderen in Form  
eines ‚Bewusstseinsforschungszirkels‘ durchführbar.

www.trilogos.ch

INTUITION
ist Voraussetzung für gelebte Kreativität.

URVERTRAUEN 
wird erlernt in dem man seine Intuition trainiert.

INDIVIDUATION
d.h. das Entfalten seines Potenzials braucht 
Vertrauen in sich selber – wahres Selbstvertrauen 
braucht Urvertrauen.

KREATIVITÄT
basiert auf persönlichem Potenzial und 
seiner Entwicklung, also Individuation.

IQ+EQ+SQ=PSYQ — KOMPETENZ IM MENSCH-SEIN




