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Persönlichkeitsbildung in den Weltreligionen 

Im Kontext der Trilogos-PsyQ®Methode



Die Entwicklung einer persönlichen Haltung – fixer Bestandteil aller 
religiösen Systeme

(Foto: S. Ziegelwanger)



Ethos – Ethik – Moral: persönliche Haltung – Werte – Gesetze 

(Foto: S. Ziegelwanger)



• Jeder Mensch soll 
menschlich behandelt 
werden

• Die Goldene Regel

- Hab Ehrfurcht vor dem 
Leben!

- Handle gerecht und fair!

- Rede und handle 
wahrhaftig!

- Achtet und liebet 
einander!

Weltethos: eine globale Prinzipienethik

(in: Global Ethic Foundation, „WORLD RELIGIONS – UNIVERSAL PEACE – GLOBAL ETHIC“, 2000 : Titelblatt)



Ethik: hängt nicht nur ab von Prinzipien, sondern auch von 
Prozessen

(Foto: S. Ziegelwanger)



‚Ich‘-Bewusstsein – ‚Wir’-Bewusstsein – ‚Wir alle’-Bewusstsein

(in: Ken Wilber, „Integral Spirituality“, 2007 : 35)



Philosophia Perennis und die Große Kette des Seins

(Foto: S. Ziegelwanger)



Spiritualität im 21. Jahrhundert

(Foto: S. Ziegelwanger)



Trilogos-PsyQ®Methode – ein Ansatz transkonfessioneller Spiritualität

Das neue »PsyQ Denken« baut auf den Jahrtausende alte n tiefen 
Wahrheiten verschiedenster Kulturen auf. 
Dieses Wissen war von jeher die Quelle des schöpfer ischen 
Handelns auf allen Gebieten.

Trilogos-PsyQ®Methode
IQ + EQ +SQ = PsyQ – neues mediales Denken

(Quelle: www.trilogos.ch)



Die Entfaltung unseres ‚Götterfunkens‘ als Ziel unseres Daseins?

(Foto: S. Ziegelwanger)



Herzlichen Dank für die Aufmerksamkeit!
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Fragen

• Gibt es sonst noch Gemeinsamkeiten zwischen den 
Religionen außer den jetzt erwähnten? 

• Wie glauben wir, dass wir heute Spiritualität leben 
können?

• Was ist für ein friedliches Zusammenleben wichtig?
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