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Globaler Frieden braucht Inneren Frieden 

Individuelle Bewusstseinsentwicklung als Beitrag für 
eine gelungene Globalisierung.



Ein integraler Blick auf das menschliche Sein 

(Ken Wilber, Integral 
Spirituality : 70f)



Kleine Ursache – große Wirkung 

„Nehmen wir die 
globale 

Verantwortung 
wahr.“

(Linda 
Roethlisberger, 2000 

: 14)

„Charakteristisch für chaotische Systeme ist 
eine extreme Empfindlichkeit auf kleine 
Änderungen eines Anfangszustandes […]. 
Das führte zu der Legende, dass im 
chaotischen Wettersystem eine winzige 
Aktion wie der Flügelschlag eines 
Schmetterlings zu einem gewaltigen Sturm 
an einem weit entfernten Ort auf der Erde 
führen kann.“

(Robert Pleich, 2000 : 23)



So wie innen – so auch außen

"The question of real, lasting world peace 
concerns human beings, so basic human 
feelings are also at its roots. Through inner 
peace, genuine world peace can be 
achieved. In this the importance of 
individual responsibility is quite clear; an 
atmosphere of peace must first be created 
within ourselves, then gradually expanded 
to include our families, our communities, 
and ultimately the whole planet.”

(Dalai Lama, in: Kraft, Kenneth (1992). Inner 
Peace, World Peace: Essays on Buddhism and 
Nonviolence. 1992, 2.)

In some cultures, 
inner peace is 

considered a state 
of consciousness 
or enlightenment 

that may be 
cultivated by 

various forms of 
training, such as 

prayer, 
meditation,...

(www.wikipedia.org)



Innerer Frieden: die Ruhe im Sturm bewahren (1)

Quelle: http://www.boreme.com/boreme/funny-2007/bad-sea-storm-p1.php



Innerer Frieden: die Ruhe im Sturm bewahren (2) 

"I would like you to lay down the arms you have as being use less for saving you
or humanity. You will invite Herr Hitler and Signor Mu ssolini to take what they
want of the countries you call your possessions.... If the se gentlemen choose to 
occupy your homes, you will vacate them. If they do not gi ve you free passage
out, you will allow yourselves, man, woman, and child , to be slaughtered, but you
will refuse to owe allegiance to them.„

(Gandhi, Mahatma (1972). Non-violence in peace and war, 1942–[1949]. Garland 
Publishing. )

Quelle: 
http://upload.wikimedia.org/wikipedi
a/commons/2/2c/Gandhi_studio_19
31.jpg



Der Glaube kann Berge versetzen 

Das in jedem Menschen vorhandene Potenzial 
»selbstverantwortliches Menschsein« (PsyQ) 
offenbart und entfaltet sich ganzheitlich: Denn 
jeder Mensch 'denkt', 'fühlt' und 'glaubt'. Der 
Alltag, unsere Lebensschule, dient bei der 
Umsetzung der Erkenntnisse als wertvoller 
Spiegel: Individuation - Integration - Kooperation 
wird zum Ziel und dadurch der Seelen-Friede.

(www.trilogos.ch)

Die Kraft des individuellen PsyQ (was denke ich? 
was fühle ich? was glaube ich?) wird für die 
Erweiterung menschlicher Kompetenz, für die 
Entwicklung der inneren Reife, genutzt. Körper-
Seele-Geist bleiben in Harmonie - das Leben wird 
bewusster gestaltet und besser gemeistert sowie 
Entscheidungen in Verantwortung des einzelnen 
für das Ganze leichter gefällt.



Impulse des einzelnen für das Ganze: Wie ein Flügel schlag 
eines Schmetterlings in Pakistan 



Herzlichen Dank für die Aufmerksamkeit!
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Fragen

• Wie geht es uns mit unserem inneren Frieden und sei ner Anwendung
im Alltag?

• Haben wir das Gefühl, dass wir durch unsere Haltung  und Handlungen 
etwas verändern und bewirken?

• Was tun wir für unsere innere Friedensarbeit?
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