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Mensch-sein und Welt-ethos

Ethik in einer multikulturellen Lebenswelt. 

Querverbindungen zwischen dem Projekt Weltethos, 

der Trilogos-PsyQ®Methode

und dem 4-Quadranten-Modell als Formen integrativer 
Bewusstseinsbildung.



„Wollen wir es so [die Praxis], wie es ist; ist es gut für 
uns?

(Heintel, „Supervision und ihr ethischer Auftrag“, 2003 : 37)

• Die Frage nach dem Guten: eine 
ethische Frage

• Das Gute ist nicht festgelegt – es 
muss von uns immer wieder neu 
bestimmt werden

• Das Widerspruchswesen ‚Mensch‘ (vgl. 
Heintel, „Der Flügelaltar“, 2003)

• Das ‚Gute‘ ist Kultur- und 
Individuenabhängig
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„Das in jedem Menschen vorhandene Potenzial 
selbstverantwortliches Menschsein (PsyQ) offenbart und enfaltet
sich. Der Alltag – unsere Lebensschule dient bei der  Umsetzung 

als wertvoller Spiegel.“
(Linda Roethlisberger, ‚Die Trilogos-PsyQ ®Methode‘, 2006)

• „Was ist gut für uns?“ richtet sich nach 
der Frage „Was ist unser Lebenssinn? 
(SQ)“ (vgl. Marshall u. Sohar, ‚Spirituelle Intelligenz‘,  

2000)

• Individueller Lebenssinn: Wahrnehmen der 
Verantwortung des Einzelnen für das Ganze
(„Was hat das mit mir zu tun?“: vgl. Roethlisberger , ebd. : 
34)

• Jeder Mensch denkt, fühlt, glaubt anders –
durch andere Formen des Denken, Fühlen und 
Glaubens werde ich mir meiner Gedanken, 
Gefühle und Überzeugungen bewusst.

• Im Austausch mit anderen lerne ich über 
mich selber – die Anderen helfen mir, mich 
zu entwickeln. Sie helfen mir, in meiner 
Mensch-werdung (IQ+EQ+SQ=PsyQ®).
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Erklärung zum Weltethos:
• Keine neue Weltordnung ohne ein 

Weltethos

• Jeder Mensch muss menschlich 
behandelt werden

• Goldene Regel

• Vier unverrückbare Weisungen

• Wandel des Bewusstseins +

„Auf der Ebene der Nationen und Religionen kann nur 
praktiziert werden, was auf der Ebene der persönlichen und 

familiären Beziehungen bereits gelebt wird“
(Hans Küng, Dokumentation zum Weltethos, 2002 : 34)
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„Das Ziel des »integralen Ansatzes« ist daher die 
sinnvolle Verbindung von alter Weisheit mit modernem 

Wissen“
(Ken Wilber, ‚Das Wahre, Schöne, Gute‘ 2000)

• Unterschiedliche (spirituelle, 
kulturelle) Ansätze sind
unterschiedliche Ausdrucksweisen 
eines gemeinsamen Bewusstseins 
(Mensch-sein)

• Jeder Lebensstil hat seine 
Berechtigung, sofern er nicht 
andere bedroht

• Unterschiedliche, vielfältige, 
neue Lebensformen (Kulturen) 
bereichern das Spektrum 
menschlichen Bewusstseins (vgl. 
ebd. : 43)
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Zusammenfassung und Querverbindungen in den Ansätze n

• Wir können von anderen lernen, uns dadurch selber 
besser kenenlernen und unser individuelles 
Potenzial entfalten (vgl. PsyQ)

• Die kulturelle Vielfalt, die wir zur Zeit erleben,  
ist Ausdruck eines gemeinsamen Bewusstseins 
(Integratives Bewusstsein)

• Wir brauchen uns gegenseitig, um uns entwickeln zu  
können („Hab Achtung von dem Leben“: Weltethos)

Trilogos-PsyQ ®Netz Netzwerk für Persönlichkeits- und Bewusstseinsentwicklung

www.psyqnetz.net

Integratives Bewusstsein im 21. Jahrhundert 

Eine Vortragsreihe von



Herzlichen Dank für die Aufmerksamkeit!
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Fragen

• Wo beginnt Frieden und wo hört er auf?

• Kann es ewig gültige ethische Prinzipien geben?

• Weshalb ethisch handeln?
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