Vortrag 1 FR 23.03.07

Philosophieren im Alltag

Philosophieren als Instrument zur Selbsterkenntnis und
personlichen Entwicklung

Tipps und Tricks auf dem Weg zum interkulturellen sowie
interpersonellen Dialog
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_lch weiss, dass ich nichts weiss.*
(Sokrates von Athen, 470 — 399 v. Chr.)

* Philosopohie: prinzipielles In-
Frage-stellen von allem im
Dialog

« keine endglltige Gewissheit

Wir sind se_lbst verantwortlich
fur das, was wir denken, fuhlen
und glauben (vgl. Roethlisberger, 2006)

 Wir gestalten unsere
Wirklichkeit
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Selbsterflullende Prophezeiungen
(vgl. Watzlawick, ,Die erfundene Wirklichkeit®)

 Beispiele : Benzinknappheitin
Kalifornien

e Esistunser Bewusstsein, das
eine Wirklichkeit Realitat
werden lasst
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~-Was hat das alles mit uns zu tun?*
(vgl. Roethlisberger, ,Die Trilogos-PsyQ-Methode“ u. Fischer, ,Was kann Wissenschatft

fur das Bewusstsein der Gesellschaft leisten?)

« philosophische Frage
« radikale Selbstverantwortung

 unbefangenes Staunen
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»#Alle bekannten Enwicklungs- und Evolutionsablaufe
vollziehen sich [...] nach einer Stufenfolge zunehmender

Ganzheitlichkeit*
(Ken Wilber, ,Das Schone, Wahre, Gute* : philosophia perennis, S.79)

» Bewusstseinsentwicklung im = 4 ——
Alltag

* Integratives Bewusstsein:
Symbole auf dem Weg zur
Selbsterkenntnis
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,Elne neue Denkweise beginnt [...], ins Leben zu treten [...],
die sich standig im Dialog transformiert®
(David Bohm, ,Die verborgene Ordnung des Lebens” : 1985)

e im Dialog lernen wir
Uberuns  (vgl. auf
Reisen)

 Lebenssinn reflektieren
(Philosophie: ,Freund
der Weisheit')

 Respekt und Dankbarkeit
gegenuber anderen
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.Mehr als je zuvor verstehen die Menschen, dass sie durch
viele Kulturen und Einflisse geformt werden und dass das
Kombinieren des Vertrauten mit dem Fremden eine Quelle

bedeutender Erfanrung und Einsicht sein kann*
(Kofi Annan, ,Brucken in die Zukunft® : 2001)

Kulturelle Vielfalt im Alltag

Jeder Mensch denkt, fihlt und
glaubt anders: PsyQ — das
individuelle Potential des

Menschen (1Q+EQ+SQ = PsyQ, vgl.
Roethlisberger, 2006)

Nur durch gemeinsamen Austausch
kdnnen wir uns in unserem
Menschsein entwickeln - Wir
brauchen einander dazu

 Inter_dialog — Integratives
Bewusstsein
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Herzlichen Dank fur die Aufmerksamkeit!
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Fragen

 Wann habe ich das letzte mal Gber mich selbst gestaunt?

e |st nicht alles was wir erleben, Teil unseres
Bewusstseins — oder ist unser Bewusstsein Teil eines
groReren Ganzen?

 Beeinflusst die Umwelt eines Menschen seine eigene
Entwicklung oder beeinflusst er mit seiner Entwicklung
seine Umwelt?
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