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AZEITUNG FOR NEUES BEWUSSTSEIN UND LEBENSQUALITAT

ELEMENTI- Neves
Bewusstsein und Lebensqualitét
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Sie halten die erste Ausgabe der Ahmmg Elementi in lhren Handen. Die Natur, mit seinen 4 Elementen Erde, Wasser, Luft und Fever bilden unsere
Lebensgrundlage, unseren Lebensraum. Das bewusste Wahrnehmen und die persanliche Auseinandersetzung mit den Elementen findet taglich in verschieden-
sten Formen stalt. Bewussies Leben mit Besinnung auf das Urspringliche, dos Geistige bedeutet mehr Lebensqualitit in Familie, Gesellschaft und Beruf. Die
Bedeutung und Wirkung der Elemente auf uns Menschen beschreibt Daniela Levenberger, Astrologin und transpersonale Psychotherapeutin, treffend wie folgt:

FEUER

Begriffe wie Zukunft, Méoglichkeiten, Ent-
decken und Dynamik spielen eine grosse
Rolle. Das Leben und clle damit verbunde-
nen Erscheinungen werden intuitiv erspirt.
Den Problemen des alltaglichen Lebens
und simplen praktischen Fragen steht der
Fevertypus oft hilflos gegeniiber.

Eigenschaften: leidenschaftlich, aktiv,
impulsiv, mutig und begeisterungsféhig,
ungeduldig.

ERDE
Das Wahrnehmen und das Sehen konkre-
ter Dinge und Tatsachen sind ein zentrales
Thema. Pragmatismus und Effizienz kenn-
zeichnen diesen Typus. Was er nicht mit

seinen Sinnen wohrnehmen kann, existiert
tir ihn nicht. Er lebt im Hier und Jetzt. Der
Erdtypus hat kaum Zugang zur Phantasie-
welt und lauft gern Gelchr, essentielle
Zusammenhdnge zv Ubersehen.

Eigenschaften: praokiisch veranlagt,
konventionell, bestindig, vorsichtig, pas-
siv, verniinftig, zuverldssig, starkes Sicher-
heitsbediirfnis.

LUFT
Fakten in einen Zusammenhang einordnen
ist die starke Seite des Lufttypus. Das
abstrakte Denken ist hier sehr betont. Das
Bewusstsein ist auf eine mdglichst objekti-
ve Betrachtung und Verarbeitung der
Erscheinungen und Ereignisse ausgerich-

tet. Es mangelt ihm oft an Bestandigkeit
und Kontinuitit. Die Gefuhlsseite ist die
schwache Seite des Lufttypus.
Eigenschaften: logisches Denken, flexi-
bel, abstroktionsfchig, vermittelnd, rationell.

WASSER

Der Wassertypus nimmt seine Umwelt
hauptséchlich ouf rein gefilhlsméassige
Weise wahr und bewertet, urfeilt dement-
sprechend. Der logische Zusommenhang
spielt fir ihn koum eine Rolle. Der Wasser-
typus hat Schwierigkeiten, sein Verhalten,
dos er zum Ausdruck bringt, zu erklGren
oder zv rationalisieren.

Eigenschaften: sensibel, verletzlich,
gefuhlsbetont, einfiihisam, beeinflussbar.
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Idee, ein Konzept, eine Theorie, eine
Dienstleistung, ein Kunstwerk und so wei-
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}. Kunst...
L ﬂch dm in unserem Alltag?

iterien muss Kunst nun aber
it Sie im Herzen getroffen
it Sie - wortlos - betroffen
ie Einmaligkeit, die Erfillung
ghten Form? Entspricht sie den
Anspriichen oder ist der krea-
wertvoll fir die Gesellschafi?
sei das ein préchtig garnier-
ter Kuchen, ein behutsom geschnitztes
Stick Holz, ein poetisches Gemélde oder

MEDIALITAT UND KUNST Seite 1

gar eine Farb-Synfonie _.. immer ist es
unsere individuelle Medialitat oder Gen-
ureigene Schoplerkraft aus hoffentlich
motiviert, um Altes neu zu kreieren. Ist die
spiritvell-mediale, alles durchdringende,
echter Kreofivitit - wie immer sie gelebt
chen Hauch verleiht?
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aum zu glauben:
Kers: noch haben

wir das finf-
jahrige  Bestehen
vom TRILOGOS
und mein erstes
Lehrbuch  «Der
sinnliche Draht zur geistigen Welt»
gefeiert - und schon wieder gilt es zu

Et voila. In Threr Hand

liegt nun die 1. Ausgabe der voraus-

gratulieren...

sichtlich im Frihling und Herbst
erscheinenden TRILOGOS-Zeitung:
ELEMENTL

Nebst dem blauen TRILOGOS-
Schulungsprogramm, dem jihrlichen
Forum, dem neu gegriindeten Club,
soll mit dieser Zeitung auch auf

schriftlichem Weg ein Netzwerk von
zukunftsorientierten Menschen ent-
stechen - die im beruflichen, sowie
privaten Leben die emotionale und
sachbezogene Komponente vereini-
gen mochten und es bereits erfolg-
reich tun. Medialitit oder Intuition
soliten zum Alltag gehoren und zwar
in ‘den " verschiedenen Sparten des
Lebens: Wirtschaft, Polink, Kulrtur,
Sport, Familie etc. ... ELEMENTL

Unsere TRILOGOS-Zeitung mochte

ein «schnftliches Forum» sein. Sie
offnet Thnen, liecbe Leserin und Leser
Thre Tire: Mit Threr personlichen
Publi-Reportage, der Beniitzung des
Marktplatzes oder cinem Leserbrief
kann cine Vernetzung beginnen.

Die tiefere oder geistige ELEMEN-
TI-Bedeutung hat Daniela Leuenber-

ger sehr gut astrologisch beschrieben
- viel Spass bei der weiteren Lektiire!
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Linda Roethlisberger




Ein Interview mit Heidi Diggelmann von Susanne Lilli Bram-Leemann.

Das Wort gestalten,
seinen tiefen Sinn suchen

und das, was dahinter ist.

sie schon frih Atemkurse, erst bei
Milla Cavin, spater bei llse Midden-
dorf, tauchte tiefer in diese Materie ein,
begonn schliesslich selbst zu unterrichien.
Heute arbeitet sie fir das USZ, ibernimmt
Patienten mit Stimmstdrungen, und sie
unterrichtet auch bei der SAL [Schweiz.
Arbeitsgemeinschoft fir Logopadie, die

B Heidi Diggelmann ist Schouspielerin und Lehrerin. Sie hot immer gespiel, ofl die
Johre, wenn ouch nicht enunterbrochen. Viele werden sie ous den Marchen-Auf-

b fislhrungen kennen oder ols Mutter in der kieinen Niederdorfoper. lhre Schouspiel-
ousbildung hat sie bei Ellen Widmann bekommen.

der Pro Infirmis angegliedert isi).

lhre Theaterkarriere hat sich zuerst auf
den Brettern vieler Kleintheater abgespielt,
dann in Ziirich im Bernhardtheater sowie
im Corso, weiter in Bern, in Basel unter
onderem zusommen mit Ruedi Waller,
Alfred Rasser, Walter Roderer, sodann in
den Staditheatern won Solothurn und

Luzem, in Stutigart, St. Pélten, Baden bei
Wien. «Dort war es herrlich, man konnte
alles spielen, Minna von Barnhelm und
andere Klassiker» schwiirmt sie.

Heidi Diggelmann musste nicht nur auf
der Bihne die verschiedensten Rollen aus-
fillen. Auch das Leben verlangte Flexibi-
litgt von ihr. Nur zeitweise spielten sie und
ihr damaliger Mann am selben Ort, hauhi-
ger gehdrie dos Umherreisen zur Toges-
ordnung. Im Haushalt und der Pllege ihres
Kindes losten sie sich ab. Oft vertauschie
sie aber ouch ihre verschiedenen Berufe,
wechselte von der Schouspielerin zur Leh-
rerin und umgekehrt. Wahrend langerer
Zeit unferrichiele sie on der privalen
Schouspielschule des Schauspielers Korl
Waogner. Noch einiger Zeit machte sie sich
in dieser Tatigkeit selbstandig. Nun lehrt
sie die Singer om Opernstudio Phonetik,
am Konservatorium sind es Schulmusiker,
Chorleiter, Sanger und ouch begabte
Amateure, die in ihrer Sprecherziehung
risch zu sein. Und wiederum will sie einen

Schritt weiter gehen, will neu das Abfas-
sen, Redigieren und Gestalten ganzer
Reden vermitteln, Kommunikation und
Rhetorik also, aber nicht ols cberflachliche
Taktik, sondern aus dem Ich heraus. In die-
ser lebensschule, wo lehren und lemen
stets eng verzahnt waren, befasste sie sich
auch mit Psychologie, mit Kinesiologie, mit
der Jungschen Forderung, dass wir uns
neben dem Denken und Fihlen mehr auch
mit dem Empfinden und der Intuition
befossen sollen, um fir andere offen zu
werden.

Zu linda Roethlisberger kom Heidi
Diggelmann durch ihren jetzigen Lebens-
partner und Ehemann, den Strafrechts-
Professor Jorg Rehberg, der im Trilogos-
Forum ein Relferot hielt. Als Abschluss des
niichsten Forums, will sie Texte zum Thema
*Architektur und Orte der Krafts lesen.

MAM freut sich heute schon,
Heidi Diggelmann mit ihrem Ensemble am
Samstogabend, 11. Jonuar 1997, begris-
sen zv dirfen......in Wieneratmosphdre.
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Neue Wege fiir mehr Leben
x Noch Kisnocht ket mon em besten it sinom der weisson Schiff, dia am Bickipot in Zirch clnges

Z enifernt sich die Hekiik der Stadt, und es offenbart sich eine Schweiz, die Du ous Deinen Kinderiraumen k
: Alles wird (zur) Wirklichkeit, wenn es nur erst Dein Bewusstsein erreicht hot.

Holbe

shre nichts anderes getan. Longsam
h auch ein Heidi mit seinem Alm Oehi.
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C.G. Jung, dem alten Psychoanalytiker

mit seinen trefflichen Wahrheiten und
seinen kuriosen Fehlern, Mensch eben und
kein Weltenlenker. Dort wo er einst Rir
kurze Zeit gewirkt, pflegt eine junge Frou
allighrlich Jungianer und solche, die es
niemals werden wollen, zu versammeln:
im Seehof zu Kusnacht. linda Roethlisber-
ger unlernahm nun zum zweiten Mal das
Wagnis des «Trilogos-Forum», zu dem
sich neugierige leute versaommeln, um
offen zu sein, zu lernen, zu diskutieren,
aber auch, um Wein zu frinken oder Gip-
feli in den Kaffee zu stippen.

x
v Di: Schweiz ist aber auch Heimat von
[-+]

Es ist die Mischung zwischen geisti-
gem und kdrperlichen Wohlbehagen, die
linda so trefflich zu zoubern weiss. Do
triffst Du gescheite Referenten - diesmal
den Philosophen Dr. Rudolf Mayer-Fre:-

waldou und den Theologen Prof. Dr. Willi
Massa - und maskierte Gaukler - diesmal
den Pantomimen Samuel Sommer - aber
ouch die Gasigeberin selbst, die uns lshrt,
dass es noch eine dritte und vierte Dimen-
sion der Kommunikation gibt, fernab von
Sprache und Schrift - die psychische und
spirituelle Medialitst.

«Mehr Lebensqualitat durch bewusste
Kommunikation» golt es diesmal zu ent-
decken, hauptschlich in den Workshops
am Nachmittag, in die man hingingewir-
felt wurde durch Mr. Zufoll, den es jo wie-
derum nicht geben soll. Da schlichen wir
durch den herbstlichen Rosengarien,
bessere Sinne zu ckiivieren. Begeisterung
fur den privaten und beruflichen Alllog
oder beim kreativen Schreiben, dem Aus-

Mir blieb om Ende dos Werten und
Wagen mit allen Teilnehmern, das Ordnen
des Wirrwarrs an Informationen verbaler,
nonverbaler und medialer Art. Droussen
glitzerte der See im spaten Togeslicht,
zogen die Segelboote zu den Anlegestel-
len. Der Herbst hatte sich breit gemocht,
auch in den unteren RGumen des «See-
hobs, wo seine Frilchie Uppig verstreut
lagen und uns mit ihren Forben verzou-
berten: Kastanien und Eicheln, jede
Menge gelbes und rofes Loub, zur Melo-
morphose bestimmt und uns daron erin-
nernd, dass es nicht immer Sommer sain
kann.

Bevor sich die TRLOGOS-Piazza &
fnete, mit all ihren kulinarischen Freuden,
galt es, eine Premiere zu feiern: Lindo hielt

ihr literarisches Baby in den Armen, frisch
aus der Buchbinderei des Freiburger Her-
mann-Bover-Verloges. 463 Seiten stark
prasentiert sich «Der sinnliche Droht zur
geistigen Welt» als ein Lehrbuch zur Ent-
foltung der medialen Anlogen und der
eigenen Persdnlichkeit», gelungen sowohl
vom Inhalt als ouch von der Gusseren Form
her. Es wurde ein longer Abend und eine
kurze Nacht, erfillt mit Lachen Uber viel
Pantomimisches und mit Freude Gber zwei
Musikanten, die mit ihren Akkordeons so
verlockend an eine ferne Zeit erinnerfen,
die frotzdem nicht vergangen ist,

Uebrigens: TRILOGOS wurde an diesem
Abend fiinf Jahre alt. Und am 28, Septem-
ber 1996 wird es wieder ein Forum im
«Seehofs geben. Ich bin dobei. Und ich
komme wieder per Schiff. So die Goter es
gestatien

Nr. 1 Herbstrt 199¢%




BLICKPUNKT

Zum ersten Mal verbrachte ich mein Leben auf dem Schiff, wohrlich ein enges Leben:
In einer Kajiite Renate mit Elisabeth. Wie gut, dass wir beide tolerant mit unseren
kleinen Eigenheiten umgehen konnten: Begleitet vom Roscheln (totsachlich) beim
Kleie kaven schlief ich ein, wihrend sie mein Atmen als Schnarchen (ich kann es nichi
glouben!!l) begleitete. Umdrehen zu zweit im Stehen ist in wnserer Kojite ein fost
unmogliches Unterfongen. Aber es hotie jo schones Wetter!

EINE REISE MIT SINNLICHEM
UND UBERSINNLICHEM

nierte Gber den mir von Gisela medicl

gepackten Koffer der letzten Phanto-
siereise. Dos fir mich Ausgepackte hatte
wirklich mit meinem Leben zu tun. Ich lern-
te, doss Medialitt ouch heissen kann,
mich selbst und meine Phontasie neu anzu-
regen. Linda nannte auch dos Aussersinn-
liche Wahrnehmung. Mein Selbstvertraven
in persdnliche Fahigkeiten, Ubersinnliches
wohrzunehmen, wuchs von Tag zu Tog.

alles fliesst, denn unsere Seele ist an keine
Zeit gebunden! Wir wurden eingeloden, in
alle Zeiten hineinzutauchen. «Seid nicht so
zimperlich mit Euren geistigen Helfern, Ihr
kénnt sie anforder und wenn es im Sinne

und Geist der haheren Fihrung ist, werden

Dil Sonne schien, ich log on Deck, sin-

Bférdgne Juli 1996 -
Rainer Holbe und Linda
Roethlisberger

sie Euch ouch beistehen...». Das gefiel mir
und machte mir Mut und Laune. Tatsach-
lich, es gelang! Mit lieb gewordenen Per-
sonen aus der langst vergangenen Kind-
heit entstand so ein Kontokt, sie be-
gleiteten mich. Auch verliessen wir unser
Schiff und nohmen als Gruppe diese herr-
lichen bretonischen Wiesen und Ufer kurz-
zeitig in Besitz. Manchmal mussien die
franzésischen Kiuhe weichen, wurden
durch Schniire vor uns geschitzt - oder wir
vor |hnen?l Wahrlich ein sinnliches Ver-
gniugen, neben dem Nachloss derselben
eine gedankliche Reise vom hoheren Wil-
len begleitet in die Vergangenheit zu
unternehmen! Mit allen Sinnen den Som-
mer, die Gruppe, das Thema zu erfohren:
Das Wasser griin, der Himmel blou und
die Bretogne in allen forbigen Schattierung-
en. Geréusche wie das monotone Moto-
rengerdusch, ebenso wie das Platschern
der Bugwelle, Und wie herrfich auch ein-

Ein herzliches Dankeschén unseren beiden Kapitdnen Rainer und Molly, die uns mit ihrem
Fachwissen durch die zouberhafte Welt von Merlin fihrten. Linda Roethlisberger

mal die Enge des Raumes in der Gruppe
von 13 Personen am Tisch zusammen-

geriickt unter Deck om Abend zu erleben.

Ruhig und beharrlich ziehen die bei-
den Schiffe entlang der Vilgine, sie heisst
die Hassliche und war doch so schon fir
uns anzusehen. Ich soh die Béume am
Ufer wie liebevolle, vterliche Wéchter
unseren Weg sdumen und ihre Ubersinnli-
chen Energien fir uns schloffe Miteleu-
ropber ouf dem Bootsdeck stromen liessen,
ich wurde erinnert an Bilder fronzdsischer
Impressionisten, die sicher ihre Eindriicke
hier gesammelt haben

Zum Abschluss, noch unterm Sternen-

TR T

cDie Wiste befreit - dos Rote Meer stark! ...
innen.» Auf originelle Art wird Lindo Roethlisberger Ihnen mittels der
s dgyptischen Kultur, der geografischen Loge und des sinnlichen Drohtes

50 wié oussen, $0 ouch

;' - .-I_J'.-
| © 1ur geistigen Welt Altes neu er-leben lossen.
| ERLEBEN SIE EIN UNGEWOHNLICHES
w7 SEMINAR - ORGANISATION KUONI - VOM

_ ——el] 6. - 13. NOVEMBER 1996.

Elementi

BLICKPUNKT

JEDEN 1.
SIE DER

BAHNHOFRESTAURANT «DA LAURA

himmel, liess Linda intuitiv Blumen spre-
chen, die am Mittag von den Teilnehmemn
gesommelt waren. Meine Blume sprach
von meinen Fahigkeiten und Neigungen
und auch von Vergangenem. Eine Demon-
stration von Ubersinnlichem! Manchmal
bekam ich eine Gansehaut.

des Erlebnis! Ich danke Dir, Linda, jetzt
sehe ich neue Dimensionen fir meine
Zukuntft.

Renaie M. Weil, Wiesbaden

— I ———

DIENSTAGABEND IM MONAT AB 20.00h ERWARTET

-CLUB AM STAMMTISCH IM

IN KUSNACHT ZURICH.

DIE BEZIEHUNG ZU UNSEREN KINDERN AUS EINEM ANDEREN BLICKWINKEL:
Ein spannendes Tagesseminor im TRILOGOS, bei dem Sie neve Interaktionsformen Ich - Kind,
baw. Kind - Ich kennenlernen werden. Datum: 3. November 1996

GEMUTLICHES BEISAMMENSEIN ZUM AUSKLANG DES 1996 - lossen Sie
sich om Dienstag, den 17, Dezember vom TRILOGOS-CLUB Uberraschen.

EINKLANG 1997:

den 11. Janvar 1997 wird vom TRILOGOS-CLUB Wiener Athmosphre

berauf-beschwdrt, Heidi Diggelmann ols Sprecherin, Anjuta Grabowski als Sopran und
Fernando Fontini mif seinem Akkordeon fidhren Frou Berta Gorlun oder <Aul ein schones
Wiedersehen, dos nichstemal!> ouf: ous einer Erzahlung von Arthur Schaitzler - mit
Musik von Robert Stolz und Fronz Lehar.

GEPLANT IM 1997:
Winter:
Erlebniswoche mit Linda Roethlisherger «Schwungvoll ins neve Jahr> im
Soanenland - herrliche Natur und entspannte Atmesphire - ein Winfertraum im
gemitlichen Chalet-Hotel Hornberg wird wahr ...

Frihling:
Erlebniswoche mit Lindo Roethlisberger und Dr. Annick Stein in einer noch unberihrten

Provinz Sid-Frankreichs (Poys du Lot) in einem privoten Landgut ous dem 18. Jahrhunden,
das mil viel Liebe und Fachwissen restouriert wurde: cdons lo régle de I'art...




Liebe Leserin, Lieber Leser

ind es ZufGlle, sind es Filgungen, sind es halb bewusst verfolgte eigene Strategien -

oder gar bewusst gespannene und gewobene Netze, die uns zu bestimmien Men-

schen, zu bestimmien (Formen der] Denk- und Lebensstrukiuren fohren? Frihe tele-
pathische Erlebnisse, Intuitionen hier, Ahnungen, Hellfihligkeit dort. Sie kénnen das
Suchen nach Jenseitskommunikation ausldsen und/oder verskirken. Fiir mich loste sich
die angstvolle bange Seite der Foszination, die mich zum Esoterischen hinzog, als ich
vor Jahren Linda Roethlisberger begegnete. Ihre heitere Diesseitigkeit lehrte mich, dass
Esoterik so dister und obgrindig nicht sein konnle oder zumindest nicht sein musste,
wie ich es bis anhin befirchtet hatte.

Das war vor Jahren. Dutzende spirituell Interessierter und Lernwilliger/begieriger
sind seither durch Lindas Schule gegangen. Haben gelernt, mit ihrer geisligen Filhrung
in innern Bildern zu kommunizieren und ouf diese Weise ihrem Leben mehr Sinn sowie
sichere Ausrichtung auf das Nachher zu geben. Und damit ihre Schiler, unter sich
Kameraden in der Schule des Lebens, nicht in alle Winde versireut werden, méchie
linda sie nun durch ein Netz miteinander verkniiplen, durch einen CLUB &hnlich
Gesinnter, zur gegenseitigen Bereicherung, zur Pflege geistiger und menschlicher Nghe
in dieser stets anonymeren Welt.

Die Begegnungen sollen aber nicht nur im Schulungslokal stottfinden: in Kursen ent-
steht der Austausch spontan, beim Reisen entwickelt er sich besonders lebendig. Daher
sollen Vergiinstigungen ouf jGhrlich mehrere Angebote die CLUB-Familie immer wieder
zusommenfihren und -schmieden. Und dann kann der Austousch auch Gber diese Blat-
ter stattfinden. Ein erstes Muster davon liegt vor thnen. Dozenten und Schiiler des Trilo-
gos kommen darin zu Worte. Und Linde Roethlisberger wird Ihnen ihre Vision dieses
CLUBS in ihren eigenen Worten darlegen. Gute Lekiire!

lhre Susanne Lilli Brégm-Leemann

CI-UB Aktuellﬁfrn CLUB neves Bewusstsein aktiv leben»!

Der TRILOGOS CLUB ist eine Plotorm des Gedankenaustouschs unter Gleichgesinnien,
ein Netzwerk zukunfisgerichtefer Menschen, die im beruflichen sowie privaten Leben
die emotionale und sachbezogene Komponente in gleichem Masse beriicksichtigen.

Welche Vorteile bringt thnen die Mitghedschaft im TRILOGOS CLUB 2

* Gratiszustellung der Trilogos-Zeitung ELEMENTI

* Nutzung von ELEMENTI ols PR-Plattform zu Spezialkonditionen

* Mitglied eines Netzwerks von bewussten Menschen aus Wirtschaft,
Politik, Kultur, Sport und Gesellschaft
-mmmmmh&mns.

Wie werden Sie Mitglied des TRILOGOS CLUB 2

* Sie werden Milglied durch Bezohlung eines Mitgliederbeitrogs von
20 Roppen pro Tog. Johresbeitrag Fr. 73.- . Mifgliedschaft und Club-Karte
ab 1.1.1997.

A- N W FE.- £ D E T A L © %W
! |
I A, ich méchte ab 1.1.1997 dem TRILOGOS CLUB beitreten. kch erholiein |
| den niichsten Tagen die Aufnahmebestétigung mit der Johresbeitrogsrechnung |
: (Fr. 73.-). Die Clubkorte wird mir in der 1. Jonuarwoche zugestellt :
N - :
| Vornome |
| Bent : _ I
: Geburtsdatum :
: Strasse i

T |
| PLZ/Or |
:_ Telefon ) vrhid :
| Fax i
=mmmmmmmﬂmm MﬂiSﬂhlmﬂiHB?ﬂlEd-ﬁu:hIH:
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PUBLI-REPORTAGE

Daniel Tholmann, Kommunikotionsberater und Inhaber
der Interoction Concept AG, Aarou

MARKT-ERFOLGE MIT EMOTIONALEM MARKETING.

In der heutigen Zeit sind dicjenigen Unternehmerinnen erfolgreich, die klare
Unternehmenskonzeple entwickelt haben und ihre Kunden ouch emotional anspre-
chen. Ueber Qualitdl, Preis, und Service Kunden zu gewinnen und zu holten
ist erfolgsversprechend, jedoch erfolgsentscheidend sind oftmols emotionale
Foktoren.

Der Mensch steht im Mittelpunkt

Die heutigen Markte veréndern sich in immer schnellerem Rhythmus. Diese Entwicklung
verandert dos Anforderungsprofil von Fiihrungsverantwortlichen und Mitarbeitern. Neben
fachlichem Wissen und Kannen kommt der Persénlichkeitsentwicklung und der Allgemein-
bildung eine wichtige Rolle zu. Der Kunde soll die Firmenphilosophie durch kompetente
und einfihlsame Mitarbeiterinnen spiiren und mitleben kénnen,sich verstanden fihlen und
ernsigenommen werden. Der Kunde steht als Mensch im Mittelpunkt und will auf der
ganzen Ebene sinnlicher Erfohrungen angesprochen werden, mitarbeiten und gemeinsa-
me Erfolge feiern. Der Mix seiner Sinnesorgane besteht aus Sehen, Héren, Fishlen, Riechen
und Schmecken. Der postmoderne Mensch will gonzheitlich angesprochen werden und
erleben.

Der intercktive Droht zum Kunden

Nur der aktive Gedonkenaustousch zwischen Unternehmen und seinen bestehenden und
potentiellen Kunden wird langfristig Erfolge bringen. Dozu braucht es aber KritikfGhigkeit
und die loufende Auseindandersetzung mit dem Produkte- oder Dienstleistungsangebot
und den Willen zur Anpassung on die neven Bedirfnisse der Kunden. Mit einer verbes-
serten Diclog- und Informationsfihigkeit gewinnen Sie klare Wettbewerbsvorteile. Inte-
grierte und interaktive Marki-Kommunikation ist die Basis fir neve Entwicklungs-Chancen
fir Sie und Ihr Unternehmen. Verlassen Sie ousgeiretene Plade und streben Sie dos Aus-
sergewdhnliche, Individuelle und gonz Persénliche an! Marketing-Akfivitdten mit Herz
sichert lhnen zukiinfige Geschéftserfolge.

MARKETING - KOMMUNIKATION -
¢ Marketingkonzepte e KMU

* Integrierte Kommunikation (Werbung, PR,
* Event-Design

o Erlebnisorentierte Weiterbildungshonzepte

EVENTS

>

Interaction (fnill‘l*lnl Ad,
imholstrasse 34, 5001 Aorou
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Renaogissance

des Avstrolischen Teeboumils

Australisches Teebaumal (Melaleuca alternifolia) Ein &therisches Pllanzendl vom «anderen
Ende der Welt» erlebt derzeit in Europa eine Rencissonce, obwohl das Produkt bei den
Ureinwchnern Australiens schon tber viele tausende von Jahren bekannt und in Gebrauch

wWOr.

Gemiss den Autoren Prol. Dr. R. Saller, Zirich und Prot. Dr. J. Reichling, Heidelberg, wus-
sten die Heilkundigen der Abrogines um die Wirkungen und Anwendungsbereiche des
aus den Blattern des australischen Teebaums gewonnenen Ols. Sie behandelten damit
Stammesgencssen vor allem bei Houtinfekfionen und offenen Wunden. Aufgiisse und
Umschlge ous Teeboumbléttern wurden bei Schlongenbisssen, Insektenstichen, aber auch
bei Halsentziindungen, Zohnfleischbluten und sogor bei Muskelschmerzen verwendet.

Uber die klinische Wirksomkeit und die Unbedenklichkeit von Teebaumé! laufen derzeit
eine Reihe von Studien, eine Anzahl von Fachliteratur befasst sich mit Melaleuca alterni-
folia, wie der Teebaum in der Botanik auch genannt wird. Das Teebaumal findet in Euro-
pa derzeit Anwendung als reines Ol oder in Verbindung mit Duffessenzen, Kosmetika
oder Reinigungsmitteln. Als Lieferant fir hochwertiges Teebaumél in Aromatherapiequa-
litGt, aus kontrolliertem biclogischen Plantageanbau, empliehlt sich Ihnen:

Mutter Notur Produiie, Anila Hoeggberg, Mihlousirasse 41-42, 9602 Bazenhesd, Tel 071 931 23 23,

Fax 071 931 21 93 [PS: Mutter Natur Produkte besitzt die Freigabe des Ols vom Bundesamt fir
Gesundheitswesen, BAG Nr. 91304)

Publi-Reportoge und Marktplotz

Unter diesen Titeln werden in der TRILOGOS-Zeitung ELEMENTI Markt- und Produkte-Informationen,
PR-Beitrige und Mibeilungen unserer inserenten verdffenticht. Diese Rubriken stehen ousserholb des redok-
tionellen Teils. Die Redokfion lehnt jede Verantwortung Hir prasentierte Produkte und Dienstieistungen ab.

[TRLOGOS-CLUB, Lessbriele, Publi-Reportage, Morkiplatz), TRROGOS- Sekretariat, Judith Solai,

Seestrasse 91, CH-8703 Erlenboch-IH, Tel/Fax 01 915 29 23 (Mo.-Fr. 09.00 h-11.00 h)
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TRILOGOS Lesebriefe

Dtm Plattform gehdr! unseren Leserinnen und Leser. Persdnliche Eindricke, Erfahrungen, Meinungen und Erlebnisse rund um die
_ Themen neues Bewusstsein, angewandte Medialitdt, Intuition im Alltag werden hier verGffentlicht.

Medialitat im Alltug

«Doss die Vogel der Sorge und des Kum-
mers Uber deinem Haupte Hiegen, kannst
du nicht Gndern. Aber dass sie Nester in

deinen Hoaren baven, das kannst du ver-

hindern (chinesisch).

Medialitgt im Alllag heisst, wach sein,
achtsam sein, in Ruhe und Gelossenheit
wahrnehmen, waos in mir und um mich
geschieht. Das Gebrauchen oll meiner
Sinne und das Verirouen in meine Intuition
verhindern, dass die Vogel Nester in mei-
nen Haaren baven...

im morgendlichen HinhGren in der Stille

in mein Inneres, MWW‘

hofter Gedanken, werden mir ﬁ“‘-

Hinweise fir den bevorsishenden 'Eg

geschenkt. Do ist die Ruhe, die meinen

Korper mit Wohlgefilhl durchsiromt, die
ich mir wihrend des Toges sorgsom erhal-
te. Es sind die imoginierten bunten Bilder,
die mich an meine Viellalt erinnern und
mich ermuntern, meinen Togesablouf dem-
entsprechend ober selekliv zu gesialien.
Meinem Leben liegt eine Bilderreise 2v-
grunde, die meinem_iiglichen Weg, den

—

Mediales Erlebnis

lebe und arbeite als
ehemalige Ingenieurin und heute als Phy-

Iich heisse Frauke,

siotherapeutin in Berlin und feiere dieses
Jahr meinen 40. Geburtstog.

Nie werde ich mein erstes mediales
Erlebnis vergessen: Ich war gerade 17 und
besuchte meinen im Nachbarhaus leben-

den schwerkranken Grossvaler, den ich
ganz besonders lisble. Wahrend unseres
Beisammenseins entwickelle sich bei mir
das Gelihl, doss wir uns voneinander
verabschiedeten. Er schien mip.gonz frei
von Angst und bereit, zu sterben. Ohpe
Sorge, doch von einer seltsamen Troung-
keit erfillt, ging ich wieder hiniber zu

Aus der Schule geplaudert...

wie Mann/Frau das 1. Semester

Foto: Beat Ghilardi

Geschehnissen, die Form gibt; Infuitionen
bestimmen meine Hondlungsweise, Ich
bin dankbor, duss diese Gedankenblitze,
die gotflichen Funken, da sind, und ich
heute den Mut und das Vertroven hobe,
thnen zu folgen.

Mediclitst leben bedeutet anwesend
sein, do sein, konzeniriert mit meinen

Gedanken bei den Menschen oder der

Sache sein, die meiner Aufmerksomkeit
whﬂhh%hbﬂaﬂrﬂ
nlwu'hn utlﬁ'!m”dumﬂm
Uberlegung wie ich etwas tue und nicht
was ich tue, Mdtnldmrm

Iwei Erlebnisse seien ous meinem

reichen Leben gegritfen. Marina, mein 4-

16hriges Grosskind, maossiert mich om

Morgen liebevoll mit seinen feinen Kin-
derhiadchen. Sie tut dies gekonnt, mit oll

ihren Sinnen dabei, als ob sie massieren

des ersten A -Schuliahres erlebte.

gelernt hatte. thr Gesichichen verdndert
sich vom kleinkindlichen zur reifen Frou. -
thndiml'inhrmmm&bha-
ren Leben?

In letxter Zait wurde ich von verschie-
denen Krankheiten geplegt. In meiner
Angstlichkeit, Traurigkeit und mit Frogen
beschiffigt Gber die Bedeutung meines
Unheilseins, erschienen mir eines nochis
mein versiorbener Viater und meine Mutter
mit der Botschalt, ich misse dringend
einen Amalgantest machen lossen.
Andermntogs ergab dos Resultiat eine star-
ke Vergiftung. Noch in der gleichen
Woche wurde ich, nach einer zohnérzili-
chen Behandlung, von der mich domals
quélenden Krankheit befreit.

«Die grosste Offenbarung ist die Stille».
(Lootse

Verenc Fehr, Feldmeilen
I

mainen Ellern. Gleich danach Gberkom
mich die Gewissheit, doss mein Grossve-
ter im Sterben lge. Selbst traute ich nicht
noch ihm zu schouen, daher bat ich
meine Eltern darum. Und tatsachlich war
er zu dieser Zeit hinibergegongen. Ich

war so froh, mit ihm noch zuvor gespro
chen zu haben und gleichzeitig so unsag-

bar trourig dariiber, dass ich im Moment
seines Slerbens nicht bei ihm geweilt
hatte. So sah ich es jedentalls damals, und
ich wollte ihm von nun an durch die Kraft
der Gedanken immer nohe sein. Dies ist
bis heute der Foll, und aulgrund meiner
bisherigen Erfahrungen ouf dem spirituel-
len Weg weiss ich inzwischen, dass er mir



als Geistiger Helfer zur Seite steht, mich
berét und mich beschitzt. Mit dieser
Erfahrung wurde ich mir zum ersten Mal
meiner Intuition bewusst.

Es sollte jedoch Johre douern, bis sich
dieses plotzliche “‘Wissen um etwas’ wie-
derholte: Ich war bereits Gber 30 und mit
einem Mann lilert, dem all meine ver-
meintliche Liebe geh&rte. Er hingegen fishl-
te sich ungeliebt und unverstanden. Wir
stritten uns oft und erwogen schliesslich
eine voriibergehende réumliche Trennung.
Kurz darauf trennte uns seine berufliche
Weiterbildung fir mehrere Toge. In der
Nacht vor seinem Reiseantritt - ganz
unvermittelt - befiel mich ein Zittern, dann
ein heftiger Weinkrampf, und ich wurde
inne, dass mein Freund nicht mehr zuriick-

kommen wiirde.

Am Tag seiner zu erwartenden Riick-
kehr wusste ich, heimkehrend, noch bever
ich das Haus betrat, dass ein Abschieds-
brief vor meiner Tir liegen musste. Und so
war es. Der darout folgende Schockzu-
stand hielt lange an; dem Himmel sei Dank
lange genug, um mich zu lehren, doss ich
von der Liebe noch weit entfernt war. Nun
folgte eine fiir mich schlimme Zeit. Erste
ernsthafte Gedanken an Selbstmord, und

doch fihlte ich immer wieder, dass gonz
tief im Dunkeln ein kleines Lichtlein Fir
mich brannte. Diesem wollte ich naher
kommen, ich gab nicht auf.

Heute weiss ich, dass dies der Start-
schuss fir meine gesamte weitere Entwick-
lung war. Dankbar erkenne ich in ihm
inzwischen ein Geschenk an mein jetziges
Leben! Ein halbes Jahr spéter gab ich mei-
nen bisherigen Karriere-Berut einer in der
Industrie tatigen Ingenieurin auf und
begann mit der Ausbildung zur Kran-
kengymnastin.

Ueber eine Freundin lernte ich Lindo
Roethlisberger kennen und damit als uner-
wartetes Geschenk die Maglichkeit, mit
Hilfe einer erfahrenen Lehrerin mich selbst
zu entdecken und besser verstehen zu ler-
nen. Durch ihre Hille wurde ich mir
zundchst meiner tiefsitzenden Aengste
gewahr. Indem ich ihnen ins Auge schau-
te und sie in der Folge zv verarbeiten
begann, lernte ich auch meine Fahigkeiten
kennen. Just an meinem 39. Geburistag
brach ich unter Lindas Fihrung auf meine
Reise in die Vergangenheit auf, eine Riick-
fihrung aus therapeutischen Griinden. In
der vorangehenden Zeit hatte ich stets das
Gefishl gehabt, meiner eigenen Wahrheit

ndher zu kommen und auf dem ri

Weg zu sein. Nun hatte ich dazu #i i‘l" "

nenhaftes Erlebnis: In der
Anschluss zu verpassen, hatte i e
der Rickkehr in Zirich eilig in irgeadsin
beliebiges Abteil gesetzt. Erst als eine Mit-.
fahrerin vom Kontrolleur

wurde, auf den fir sie
zu wechseln, uberprifte ich wfdr
karte und ....... ich sass gefad”Guf dem
Platz, der rnir gemass Druckerschwiirze
zugedacht war! Ich befand mich also auf
dem richtigen Fleck, meinem mir bestimm-
ten Weg. In Berlin ongekommen, wusste
ich mit meiner "Hausautgabe lange nichts
anzufangen: taglich schreiben - woriiber?
Wo sollte ich beginnen, was aufschreiben,
worum ging es iiberhaupt? So liess ich es,
gonnte mir Ruhe, unternchm schliesslich,
zusammen mit einer Freundin, eine lang
ersehnte Reise in die Provence.

Dort verlebten wir eine faszinierende
glickliche Woche in den Bergen und eine
weitere an einem im SUden gelegenen
See, wo wir nachdenklich, ernsthaft, jo
melancholisch wurden. Erst kurz vor der
Abreise wurde mir plotzlich bewusst, dass
ich mit diesem Urlaub die Siationen mei-
ner Rickfihrung wiedergefunden, wieder-
gelebt hatte. Zum ersten Mal erfillte mich

¥

Ziich, o
oyt ¥ 1o
te sich seit WochQ u#"amm Anlass, es
ist ihr erster Komzertbesuch. Ich aber
erwachte heute morgen, geplagt von alt-
bekannten Angsten um dieses Kind.
50’000 Fans werden erwartet, mein Kind
kénnte verlorengehen, zerdriickt werden,
angepdbelt werden oder einen Anfall krie-
gen. Inzwischen habe ich gelernt, dieser

Angst zu begegnen.

Ich setzte mich hin, entspannte mich
und bat um Schutz und Begleitung fiir
meine Téchter. Meine Angst verflog und
machte Vertrauen Platz. Ich spirte, dass
ich die Verantwortung abgeben dirfte,
geistige Helfer wiirden die beiden beglei-
ten. Die tagliche Kontaktoulnahme mit der
geistigen Welt ist fir mich selbstversténd-

lich geworden. Jeden Tog darf ich erleben,
wie sich mein Leben donk der Kommuni-
kation mit meinen Geisthelfern positiv ver-
andert hat. Wenn ich ein Problem walze,
bitte ich um Bilder, die mir bei der Pro-
blemlosung helfen. Fishle ich mich unwohl,
bitte ich um Heilenergie, und oft spiire ich
diese sofort fliessen. Bei den Vorbereitun-
gen meiner Religionsstunden komme ich
oft nicht weiter, dann bitte ich um ziinden-
de Ideen, und im Loufe des Toges purzeln
diese in mich herein. Bei schwierigen
Gespriichen spire ich die Anwesenheit
eines geistigen Begleiters und kann Dinge
sagen, die mich im nachhinein erstaunen,
die Satze wurden mir eingegeben.

Hiltreiche Hinweise bekomme ich auch
von meinen Mitmenschen. Wenn ich meh-
rere Male die gleiche Information von ver-
schiedenen Leuten hore, weiss ich, dass

die geistige Welt mir out diesem Weg

etwas mitteilen will.

Die grosse Verdnderung in meinem

leben begann im Seplember 1992.

Domals besuchte ich einen Wochenkurs

bei Linda Roethlisberger, Mentaliraining
und ASW 1. Bis dohin hatte ich schon

einige Kurse und Seminare besucht, neues
Wissen gewonnen und meinen Horizont
erweitert, aber nie war ich bis ins Innerste
berihrt worden. Nach der Woche mit

Linda wusste ich mit einer nie gekannten
Sicherheit, dass ich diesen Weg weilerge-
hen wollte.

Seither habe ich weitere Kurse bei
Linda besucht. Regelmassiges Uben unter
kundiger Leitung ist fiir mich wichtig, Inten-
siviage und Dienstagsirainings bieten mir
diese Maglichkeit. Wenn ich bei diesen

meine

\ﬂ_ﬁy Gewissheit, sodass ich m

Eﬂﬂmng Linda nur noch mitzuteilen, sie
nﬂl‘* 2y_fragen brauchte, ob dies

un' ‘l‘l Ehn!, auch wenn ich ihre
besitigende. Stufze letztlich doch noch
brouchte. Seit dem“ersien Tog der Reise

| _schrieb-ich nun'Ubrigens regelmdssig ins

Seither habe ich viel von meiner Angst
verloren, viel an Vertraven und Liebe zv
mir selbst gewonnen. Wenn ich auch in
meinen Uebungen der aussersinnlichen
Wahrnehmung nicht eigentlich viel sehe,
so bin ich mir doch inzwischen gewiss,
dass ich zum richtigen Zeitpunkt die rich-
tige Eingebung erhalte. Dadurch werden
Begritte wie Geduld, Gelassenheit, Kraft
und Mut zur taglichen Erfahrung und zur
Uebung voller Zuversicht. Im Kontakt mit
dem Géttlichen Bewusstsein und der Gei-
stigen Welt fihre ich jetzt ein bereichertes
bewusstes Leben und vielleicht kann ich
mit meinem Beitrag denen, die noch Angst
davor haben, dazu verhelfen, diese ein
Stick weit loszulassen.

Frauke Bernd!, Berlin

Gelegenheiten einen geistigen Helfer eines
Gruppenmitglieds erkennen und richtig
beschreiben kann, erfillt mich das mit
Freude und Dankbarkeit. Linda ist eine
gute Lebensschul-Lehrerin, sie lobt, ermu-
figt, hilft und kann auch sireng sein. Sie ist
fir mich gloubwiirdig, sei es in den Bero-
fungen, beim Vermitteln von Wissen wie
auch wishrend der Ubungen. Einige ihrer
Weisheiten haben sich bei mir tief einge-
pragt und bedeuten fiir mich echte Lebens-
hilfe. Das neu entdeckte tiefe innere Wis-
sen, dass alles, was geschieht, in meinem
Lleben seinen Sinn und seine Richtigkeit
hat, hilft mir, auch Schicksalsschlége und

schwierige Zeiten als Chancen fir mein
Seelenwachstum anzunehmen

Wattwil, im Juni 1996
Ursula Dornbierer
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